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‘engager. Un mot que l'on

entend souvent, parfois trop.

Et pourtant, il n'a jamais été

aussi essentiel. S'engager, ce
n'est pas seulement agir : c’est choisir
de donner de son temps, de son énergie,
de ses idées. C'est accepter une part
de responsabilité pour faire avancer
un projet commun. Cest aussi, trés
simplement, décider de ne pas rester
spectateur.

Sur notre territoire, 'engagement prend
mille visages. Celui d’'Héloise, jeune
sapeur-pompier volontaire. Celui de
femmes qui trouvent, par Uécriture,

la force de se reconstruire. Celui de
bénévoles de U'Epicerie solidaire, de
professionnels engagés au quotidien
aupres des plus fragiles, de jeunes qui
s'impliquent, se forment, osent - comme
Emma avec son BAFA. Autant d'histoires

ELECTIONS
MUNICIPALES ET
COMMUNAUTAIRES

LES ELECTIONS
MUNICIPALES

EN FRANCE SE
DEROULERONT LES
15 ET 22 MARS 2026

Les citoyens seront
appelés a élire les
conseillers municipaux
de leur commune
et les conseillers
communautaires de
leur intercommunalité
pour les six prochaines années. Les conseillers
municipaux éliront ensuite le Maire. Vous
étes un citoyen ou une citoyenne d'un Etat de
'Union européenne et vous résidez en France,
vous pouvez voter en France lors des élections
municipales. Pour cela, vous devez étre inscrit
sur les listes électorales francaises de votre
commune.

singuliéres, autant d’élans collectifs qui
font vivre la Communauté Lesneven
Cote des Légendes.

Ce nouveau numéro du magazine

leur donne la parole, et donne surtout
envie de faire le premier pas. Car ici,
lengagement se cultive et se transmet.
Il s’expérimente, aussi : avec "On s'lance”
pour les 12-21 ans, avec ["Accession
jeunes ménages", avec la Micro-Folie
qui ouvre les portes de la culture et de
l'émerveillement.

Alors osez. Lancez-vous. Essayez. Notre
territoire a besoin de vos idées, de vos
talents, de votre envie d’agir. C'est
ensemble que nous construisons un
territoire vivant, solidaire et ouvert.

Claudie Balcon
Présidente de la Communauté
Lesneven Cdte des Légendes

WI[EB AU SERVICE
DES HABITANTS

oCLCL

La CLCL lance son nouveau site internet
tous, il se veut une porte d'entrée claire

communautaires. Les usagers pourront
notamment profiter d'une vingtaine de

formulaires en ligne pour simplifier leurs
démarches du quotidien, sans avoir a se

UN NOQUVEAU SITE

le 1¢ juin 2026. Eco-concu et accessible a

et intuitive vers l'ensemble des services

déplacer. Une modernisation pensée pour
faciliter la vie des habitants du territoire !

ABATTOIR DE LESNEVEN

©DR

ACTUALITES COMMUNAUTAIRES - KELOU KUMUNIEZHEL

UN SERVICE DE PROXIMITE AU
CCEUR DES CIRCUITS COURTS

Labattoir communautaire de Lesneven confirme
son bon fonctionnement et son utilité pour le
territoire. Classé "trés satisfaisant" en matiére
d’hygiéne par la Direction départementale de la
protection des populations (DDPP), il garantit
aux éleveurs, artisans et consommateurs un outil
fiable, contrdlé et transparent.

Equipement public essentiel, labattoir permet
de maintenir des circuits courts, en offrant
aux éleveurs locaux des conditions d'abattage
de proximité et aux habitants une viande
tracée et de qualité. Pour accompagner cette
dynamique, la CLCL a investi 800 000 € dans
la modernisation du site, notamment pour
améliorer sa performance énergétique.

Bonne nouvelle également pour la filiere locale :
Uatelier de découpe, fermé depuis l'été 2025,

a repris son activité en janvier 2026. Cette
relance renforce loffre de transformation sur
place et facilite la vente directe, au bénéfice des
professionnels comme des particuliers.

« Accés aux résultats des controles
sanitaires sur alim-confiance.gouv.fr

PLAN LOCAL
DURBANISMIE
UNE ANNEE
CHARNIERE

Le Plan Local d'Urbanisme intercommunal
(PLUi-H) fait l'objet de deux procédures de
modification lancées fin 2025. Objectif :
faciliter sa mise en ceuvre et corriger les erreurs
matérielles constatées depuis son approbation.

Par ailleurs, une révision compléte sera
engagée dés février 2026 pour mettre le
document en conformité avec le Schéma
de Cohérence Territoriale (SCoT). Lenjeu ?
Concilier développement du territoire et
"Zéro artificialisation nette" (ZAN), qui
impose de limiter l'extension urbaine sur
les espaces naturels et agricoles. La CLCL
devra ainsi privilégier la densification et la
requalification des zones déja bdties.

FINANCE TES
PROJETS AVEC
"ON SLANCE I"

Tu as entre 12 et 21 ans et tu portes un
projet seul ou avec tes amis ? La Caisse
d'allocations familiales (CAF) du
Finistére t'aide a le concrétiser grace
au dispositif "On s'lance !"

Exposition, action de solidarité,
événement local, projet
environnemental, film, animation pour
les plus jeunes ou les ainés... Petits ou
grands, tous les projets qui contribuent
a l'animation de ton association,
quartier ou commune peuvent étre
soutenus. Lessentiel est que tu sois le
véritable acteur de sa mise en ceuvre,
accompagné par un adulte référent.

Les projets sont étudiés selon leur
originalité, leur dimension d'intérét
général et leur faisabilité.

Nouveauté 2026 : depuis le 1*
janvier, la CLCL assure la gestion
de ce dispositif sur le territoire, en
partenariat avec la CAF.

o Infos et renseignements :
Service jeunesse de la CLCL au

02 98 2111 77 ou sur www.jep.bzh
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LE MUSEE VIENT A YCOUS

La Micro-Folie pose ses caisses écarlates sur

RENOVEZ DANS L'ANCIEN,

ON YOUS ACCOMPAGNE !

o CLCL

¢ La Micro-Folie, c’est
quoi exactement ?

La Micro-Folie part d’'un
constat trés simple: il n'y

a pas de musées partout,

et pourtant la culture doit
pouvoir étre accessible a tous.
Le cceur du dispositif, c’est le
musée numérique. Il comprend
un écran, des tablettes, et
surtout un serveur qui donne
acces a prés de 6 000 ceuvres
issues de musées nationaux

et internationaux, mais aussi

a des spectacles vivants et
des performances artistiques.
On peut zoomer dans une
ceuvre, la commenter, la "liker",
sapproprier les contenus de
maniére ludique.

A cela sajoutent des modules
complémentaires comme des
casques de réalité virtuelle
pour vivre des expériences
immersives - se retrouver en

notre territoire depuis septembre. Mobile,
ludique et résolument contemporaine, elle
entend rapprocher les ceuvres de celles et ceux
qui n'iraient pas spontanément au musée.
Rencontre avec Annaéle Duchéne, directrice
du service culture de la Ville de Lesneven .

téte-a-téte avec la Joconde
ou survoler Notre-Dame de
Paris -, un FabLab pour créer
a partir des ceuvres, ou encore
une ludotheque.

« Pourquoi avoir choisi une
Micro-Folie mobile?

Trés vite, une évidence s'est
imposée : proposer une
Micro-Folie fixe a Lesneven

ne répondait pas a l'enjeu
d'égalité territoriale. Le projet
est né aprés la visite de celle
de Morlaix, a La Virgule, dans
le cadre du programme Petites
Villes de Demain. Lidée était
séduisante, mais la question
de la mobilité restait centrale.

Nous avons donc imaginé une
Micro-Folie mobile (la seule
du Finistére a ce jour !) qui
circule entre huit communes
partenaires. Les différents
modules sont stockés

dans des caisses rouges
estampillées "Micro-Folie",
facilement transportables.
Cela permet d'adapter les
contenus aux réalités locales :
a Saint-Frégant, par exemple,
la programmation était liée
aux Journées du patrimoine
et a larchéologie du site de
Keradennec. Donner du sens,
faire le lien avec Uhistoire

et les temps forts des
communes, c’est essentiel.

+ Programme disponible
sur urlr.me/kC7D45

¢ Quel rdle joue la Micro-
Folie sur le territoire ?

Elle répond pleinement aux
enjeux de l'éducation artistique
et culturelle : fréquenter des
espaces culturels, acquérir

des connaissances, mais aussi
expérimenter et créer. Pour
cela, la Ville de Lesneven a
recruté Emilie Laric, chargée
de médiation, qui concoit les
séquences et les ateliers.

Depuis son lancement en
septembre 2025, elle a déja
connu quatre rotations sur le
territoire. La programmation
de cette année est en cours de
finalisation.

Cest un projet collectif,
cofinancé par la CLCL, le
Département via Territoire
Numérique Educatif, et les
communes partenaires. Au-dela
des chiffres, la Micro-Folie est
surtout un outil de proximité:
elle va vers les habitants,
suscite la curiosité et crée des
passerelles entre le numérique,
la création et les ceuvres. Une
autre facon de faire vivre la
culture, au plus pres.

—w

LE CHIFFRE

12437 €

C'est le montant versé
par la CLCL
pour un investissement
total de 62187 €

Bonne nouvelle pour les futurs propriétaires ! En 2026, la CLCL élargit les
critéres du dispositif "Accession Jeunes Ménages" pour mieux épauler les
acquéreurs dans leur projet de rénovation. Vous envisagez d'acheter un
logement ancien ? Faites-vous accompagner gratuitement avant de signer.

Le disposifhc "Accession jeunes

ménages" en 3 é’rapes

Avant de signer lachat d'un logement ancien a
rénover, la CLCL vous propose un accompagnement

complet et gratuit :

o Conseil financier

LADIL (Agence Départementale d'Information sur
le Logement) vous aide a construire votre plan de
financement en tenant compte du prix d'achat et du

co(t estimé des travaux.

9 Diagnostic technique

Ener'gence, l'agence Energie-Climat du Pays de Brest,
réalise un diagnostic gratuit de votre futur logement
pour identifier précisément les travaux nécessaires.

e Aide financiére

La CLCL peut vous accorder une subvention en
fonction du montant des travaux identifiés.

© DR

Qui peut en béneficier ?

Les jeunes ménages (Gge cumulé
inférieur @ 80 ans) qui souhaitent
acheter un logement ancien comme
résidence principale.

Attention : ces démarches doivent
étre engagées avant l'achat du bien.

o Infos et renseignements :
ADIL : 02 98 46 37 38 / www.adil29.org
CLCL:02 98 211177 / www.clclL.bzh

Jeunesse - Yaouankiz

OPTEZ POUR LHABITAT
PARTAGE AVEC TISS'AGES

La CLCL et l'association AILES lancent Tiss'dges, un dispositif
de logement solidaire pour favoriser 'accés au logement des

16-29 ans et lutter contre l'isolement des seniors.

Deux formules sont proposées :

O Ailes

- Cohabitation Intergénérationnelle Solidaire (CIS) : jeunes de 16-30 ans (en emploi,

formation ou études) hébergés chez des seniors autonomes de plus de 60 ans.

* Renseignements :

« Hébergement Temporaire chez I'Habitant (HTH) : solution rapide pour les 15-30 02 98 44 4518

ans en alternance, stage ou formation professionnelle, pour une courte période.

tissages@ailes29.org
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Solidarité - Kengred

QUAND

LENGAGEMENT
FAIT TERRITOIRE

Sur le territoire de la CLCL, 'engagement se cultive. Derriére
chaque dynamique, individuelle ou collective, il y a souvent
un dispositif qui permet aux idées de devenir réalité.

y

travers ses multiples compétences, la

CLCL crée un cadre propice aux projets

et initiatives locales, au bien-vivre

ensemble sur un territoire qui s'affirme
alors comme celui de nombreux possibles. Un
territoire ou lengagement de chacun compte et
participe @ construire un espace vivant, solidaire
et dynamique.

Le sport, terrain d'inclusion

La journée multisport, organisée au sein du
complexe communautaire Kerjézéquel, est
l'occasion pour les 47 adhérents de 'ASC du
Parcou, Association Sportive et Culturelle des
Genéts d'or, de se dépasser et de partager un

beau moment collectif. Cyril Chaperon, moniteur-
éducateur a l'accueil de jour du foyer de vie du
Bois-Bernard a Lesneven, en est le chef d'orchestre.
Plusieurs associations locales se réunissent pour
proposer démonstrations et initiations. LASC invite
les établissements médico-sociaux du Finistére a'y
participer. Bénévoles, familles, associations, ce sont
entre 180 et 220 participants qui se réunissent.
Cette année, la 10e édition a lieu le jeudi 12

février. La traditionnelle course de relais cléturera
'événement, moment attendu et fédérateur.

Pour les participants, comme pour les encadrants,
lexpérience est forte. Cyril constate l'enjeu de
socialisation et de lutte contre la sédentarité.

Marie-Paule Buzaré, bénévole a I'Epicerie solidaire et

Delphine Abiven, responsable de I'’Action sociale d la CLCL.

"La section sport adapté a offert une ouverture
sur le monde ordinaire ; sans elle, le handicap ne
serait pas aussi reconnu localement”, souligne
Jacques Balcon, président de IASC. Grdce a la mise
a disposition d'équipements et au soutien de la
CLCL, ce type d'événement peut voir le jour.

La solidarite pour la dignifé

Chaque semaine, Marie-Paule Buzaré pousse la
porte de l'épicerie solidaire de Kermaria pour trier
fruits et légumes et servir les clients. "Je fais aux
autres ce que j'aimerais que Ll'on fasse pour moi.
On sert des jeunes couples, des gens que l'on croise
ensuite dans la rue, c'est important de les aider."

© Mélanie Urien

Ramassage des denrées, remplissage des rayons,
gestion des stocks, soirées thématiques, la
trentaine de bénévoles a de quoi faire ! Dans cette
épicerie, on vient pour ses achats mais aussi pour
l'accueil toujours chaleureux et le petit café qui va
bien. Le lieu, ouvert depuis 2011, aide tous les
ans pas moins de 200 familles. Ici, vous faites
VoS courses en toute autonomie et @ moindre prix
(10 % de leur valeur marchande). De quoi soulager
financiérement les bénéficiaires.

"L'épicerie permet a celles et ceux qui ont des
coups de mou de remettre le pied a l'étrier, de
trouver aide et entraide a proximité", explique
Delphine Abiven, la responsable. Soutenue par
Stella Deligne, elles sont deux a s'occuper de cet
équipement communautaire avec la farouche
volonté de permettre a tout un chacun de rester
digne et de pouvoir manger a sa faim. "On se
sent utile, a notre échelle", conclut Marie-Paule,
maillon essentiel de cette chaine solidaire.

La jeunesse, moteur d'avenir

"Yadore travailler avec des enfants, et c'est
toujours un plus pour l'avenir”, sourit Emma.
Grdce au parcours d'engagement Brevet
d'Aptitude aux Fonctions d'Animateur (BAFA)
de la CLCL, ils sont 25 jeunes a décrocher tous
les ans leur premier job. "Accessible dés 16 ans,
cette formation leur permet d'apprendre a se
connaitre, de se découvrir et de prendre

DOSSIER

Séance de tir a l'arc organisée par le Comité
départemental du Sport Adapté du Finistere.

confiance en eux par le collectif et la
responsabilité avec les enfants", indique Félicien
Bourhis, coordinateur jeunesse. Les besoins en
animateurs restent importants sur le territoire avec
quatre accueils de loisirs et trois espaces jeunes. La
CLCL soutient financiérement cette formation, tout
comme les initiatives portées par les jeunes. Du GR
20 en 5 jours a la réalisation de courts-métrages,
les idées ne manquent pas. La bourse a projets
aident a les concrétiser avec une enveloppe
pouvant atteindre 2 000 €.

Le Service Info Jeunes (SIJ) est un des espaces
ressources qui accueille les 11-30 ans. Ils sont
environ 2 500 a profiter tous les ans de cette
premiére porte d'entrée qui offre un accés gratuit et
anonyme a une information compléte. "Les jeunes
ont une vraie énergie et fougue, ils sont brillants.
IL faut leur préter une oreille attentive", affirme
Félicien. C'est de cette conviction qu'est né le projet
RAJE (Recherche-Action Jeunes et Engagements),
mobilisant une centaine de volontaires. Une
démarche qui place la parole et linitiative des
jeunes au cceur des réflexions pour construire avec
eux les politiques de demain.

« Film "Racines de demain : la jeunesse seme
lavenir” a (re)voir sur urlr.me/G%2fmNs

-TEULIAD 0

© Comité départemental du Sport Adapté du Finistere
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Le fremplin de |'en’rrepreneuriai'

"Jai bénéficié deux fois du Pass commerce et
artisanat. D'abord pour mon équipement, puis,
trois ans apres, pour mon aménagement”, indique
Fabien Pondaven, artisan-chocolatier, installé depuis
2021 au cceur de Lesneven. "Deux subventions
conséquentes qui m'ont grandement aidé. Le
service économie de la CLCL, notamment Caroline
Cévaér, la responsable, est toujours disponible
pour m'aiguiller pour toute question voire pour

la recherche de locaux ou terrains. En effet, je
loue deux espaces au sein de l'hétel d'entreprises
communautaire du Parcou, l'un pour mon
conditionnement et le second pour le stockage. En
octobre 2026, je ferai la transition vers la zone du
Kerno, elle aussi communautaire ; j'ai la chance
d'avoir pu acquérir un terrain pour y implanter
ces deux activités. La boutique du centre-ville
demeurera l'unique point de vente", conclut-il. Une
installation exemplaire qui contribue a développer
'économie sur le territoire et a créer de l'emploi.

La CLCL favorise limplantation et le développement
économique pour impulser et faciliter
l'entrepreneuriat. Le service économie propose des
rendez-vous tout au long de la vie de l'entreprise : du
conseil a la recherche de financements ou de locaux
et terrains.

Fabien Pondaven, artisan-chocolatier a Lesneven, illustre
une belle réussite entrepreneuriale : aprés sa premiére
boutique en centre-ville, il sappréte  ouvrir un nouveau
site de production dans la zone du Kerno Parcou.

© Julien Mota

Le vivant, cause commune

Clest l'envie de s'engager qui a poussé une
quarantaine d'habitants du territoire a s'impliquer
en devenant Citoyens du climat dans le cadre

du Plan Climat-Air-Energie Territorial (PCAET)
communautaire. "Pour nous former, comprendre
et pouvoir ensuite sensibiliser. Pour étre actifs.
Mais nous voulions faire plus, notamment pour la

AN

biodiversité", souligne Didier Jouberton, Goulvinois.

De ce constat, est née l'association collégiale les
Kolibris du Léon. La CLCL, en partenariat avec
Energence, Agence Energie - Climat du Pays de
Brest, a aidé cette création dans la réflexion sur les
statuts et les démarches administratives. Les Kolibris
ceuvrent pour la nature dans toute sa diversité, pour
que chacun prenne le temps de l'observer et de s'y
reconnecter. Ses membres sont curieux, ils incitent

a le devenir également, en responsabilité. "Ici, pas

de culpabilité ni de morale, simplement l'envie,
ensemble, de faire sa part pour le vivant auquel
nous appartenons. Il y a aussi une démarche
sociale, car nous ne sommes pas tous égaux

face aux changements en cours et a venir. La
communauté de communes nous a offert de nous
fédérer autour d'une cause commune", gjoute Didier.

Ce collectif porte de nombreuses actions vers le grand
public et les étudiants : ateliers sur 'éco-anxiété,
animation de la fresque sur la biodiversité...
Emmanuelle Le Gad, coordinatrice PCAET a la CLCL,
aide a faire bouger les lignes, semer des graines et
préserver ce que nous avons de plus cher : la planete
et le vivant.

Ici, 'engagement prend mille
formes. Il se nourrit des idées, des
talents et des énergies de chacun,

pour faire grandir un territoire
vivant, solidaire et ouvert a
toutes les initiatives.

Cohésion sociale - Kenstagan sokial

SCEURS

Comment se relever aprés la violence ? Comment retrouver la force

ZOOM - ZOUM |

© Factory's Photography

Depuis octobre 2025, la
CLCL propose un atelier
d'écriture inédit a des
femmes engagées dans un
parcours de reconstruction
aprés des violences sexistes,
sexuelles ou intrafamiliales.

de dire "je", sans trembler, sans s’excuser ? A Lesneven, dans une
salle tenue secréte et immuable - méme jour, méme heure, méme
lieu -, sept femmes ont trouvé une réponse singuliére : écrire.

ci, pas de groupe de parole
classique. Pas d'analyse, pas
d'injonction & comprendre ou
a expliquer. "Il s’agit d’offrir
un espace de parole libre, sans
enjeu, hors cadre institutionnel,
et de permettre a cette
parole de faire trace", résume
Manuella Blang, intervenante
de lassociation Histoire d'écrire,
qui anime les ateliers. Une
triple intention : dire, écrire,
transmettre - @ soi, aux proches,
parfois aux générations futures.

Tres vite, le collectif s'impose
comme une évidence. Les
participantes n'ont ni le

méme age (de 27 a 67 ans)

ni les mémes trajectoires.

Mais elles partagent un socle
commun : le traumatisme.
"Cela crée d'emblée un groupe
d’'appartenance”, observe
Manuella Blanc. Un espace ou
lon n'a pas a justifier ce que
lon a vécu. Ou les silences sont
compris. OU les mots des unes
viennent soutenir celles qui
flanchent.

Dans ce cercle, les femmes ont
choisi un nom : Sceurs de plume.

La méthode repose sur ce
que lassociation appelle le
mouvement spontané d'écriture.

Un va-et-vient subtil entre
parole et écriture, entre collectif
et intime. Les mots surgissent
dabord a loral, bruts, parfois
fragmentés. Lanimatrice les
recueille, les note, les restitue.
"Ah... j'ai dit tout ca", s'étonnent
souvent les participantes. Puis,
progressivement, chacune

écrit. Met de lordre dans les
phrases. "En remettant de
Uordre sur la feuille, on remet
de la cohérence dans la téte",
explique Manuella Blanc. Le
geste est simple, mais puissant.

Les textes circulent. On lit les
siens, parfois ceux des autres.
Dans cette traversée, quelque
chose se dénoue. Une femme
entend une autre prononcer

un mot quelle n'osait pas

écrire : viol. Elle le reconnait
enfin comme sien. Une autre
transforme sa tristesse en lettre,
et trouve le courage de renouer
avec son fils. Une autre encore
brile des objets du passé, rituel
silencieux entre ce qui a été et ce
qui commence.

Les changements sont visibles.
Les épaules se détendent. Les
regards souvrent. "Qu’est-ce
que tu es coquette aujourd’hui”,
glissent les autres, avec une
bienveillance sans jugement.

Entre les ateliers, elles s'écrivent,
se rappellent les regles de sécurité,
veillent les unes sur les autres.
Une sororité discrete, mais solide.

Manuella Blanc parle de pair-
aidance. Les participantes
parlent, elles, d'un groupe

qui porte. "Nous sommes les
briques, tu es le ciment", lui
ont-elles dit. Elle, forte de trente
ans de travail social, refuse le
mot "thérapeutique”, mais
constate les effets : "Mettre les
mots dehors évite qu'ils restent
enfermés dans le corps."

A mi-parcours, chacune a

déja produit plusieurs textes,
individuels et collectifs. Et
Uhorizon se dessine : un travail
autour du corps, une lecture
publique au printemps, un recueil
imprimé, faconné avec elles,
mélant mots, images, objets
symboliques. Un livre que chacune
emportera et pourra offrir.

Dans cet atelier, on n'apprend
pas a écrire. On apprend a se
tenir debout dans ses mots.
Et, ensemble, les Sceurs de
plume transforment lintime
en lien, la douleur en trace, le
silence en passage.

+ Restitution publique : 26/03/2026
a 14 h 30 a IHotel communavutaire
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Durabilité - Padusted

Cet aprés-midi,
Typhaine Le Reun,
technicienne du Service
Public d’Assainissement
Non Collectif (SPANC)
de la CLCL, enchaine

les controles sur le
terrain. Au programme:
un controle de bon
fonctionnement,

un autredans le

cadre d’'une vente
immobiliére, puis un
controle de réalisation
sur tranchées ouvertes.

Découvrez le quotidien de
Typhaine sur le terrain !

LE SOL

L~

FAIT LE TRAVAIL

unie d'outils simples et

d’une solide expertise,

elle se rend a Kerlouan.
Erwan laccueille dans sa maison
de famille équipée d'une fosse
toutes eaux, chargée de collecter
et de prétraiter lensemble les
eaux usées de la maison : les
eaux-vannes (toilettes) et grises
(salle de bains, machine a laver...).

Un fonctionnement
naturel et efficace

Pioche a la main, Erwan ouvre
les regards un a un. D'abord,
lentrée de la fosse, des objets
incongrus peuvent s'y trouver tels
que des lingettes et protections
hygiéniques (a ne surtout pas
jeter dans vos toilettes), puis le
préfiltre. Des micro-organismes
anaérobies décomposent
naturellement la matiére
organique, transformant les
déchets en boues et en gaz,
évacués par un systeme de
ventilation. Les graisses flottent
en surface et les boues se
déposent au fond. Entre les deux
circulent les eaux décantées.
Ces eaux prétraitées sont
ensuite dirigées vers la zone de
répartition, puis infiltrées dans
le sol ou dispersées en surface.
D’autres bactéries présentes dans
le sol poursuivent l'épuration.

Un enjeu collectif

Avoir un assainissement
conforme est essentiel pour éviter
la pollution des sols et des nappes
phréatiques, et préserver la santé
publique en traitant efficacement
les eaux avant leur rejet dans

le milieu naturel. Le SPANC
réalise un contréle de bon
fonctionnement tous les huit
ans. Pour une famille de quatre
personnes, pour une fosse de 3
m?3, la vidange est recommandée
tous les quatre ans, avec un
nettoyage annuel du préfiltre.

L'assainissement individuel,
une solution durable

200 km de réseaux
d'assainissement, 72 postes
derelevage, 5 stations
d'épuration, les équipements
collectifs sont lourds et trés
énergivores. Dans un contexte de
nécessaire décarbonation et de
hausse tarifaire de l'électricité,
l'assainissement individuel
apparait comme une réponse
sur mesure. Adapté a chaque
parcelle, au sol et aux usages, il
limite les extensions de réseaux
et les colits associés. Bien concu
et entretenu, il décentralise les
risques et renforce la résilience
locale. Des solutions comme la
phytoépuration en font aussi
un véritable outil de transition
écologique.

{ Typhaine et ses deux collégues contréleurs, Ingrid
Oehler et Guillaume Herry, conjuguent compétences
techniques et sens du terrain pour accompagner les
9300 abonnés, soit prés de 17 600 habitants, et
ainsi sécuriser durablement les installations.

CA SEST
PASSE ICI |

UN ARBRE POUR 30 ANS DE SERVICE PUBLIC

Pour cléturer l'année des 30 ans de la CLCL, les agents ont planté

un prunier mirabelle Badoual - une ancienne variété bretonne trés
productive -, dans le jardin de l'hdtel communautaire. Un geste
symbolique fort qui enracine l'engagement de chaque agent au service
des usagers. Ce moment chargé d'émotion est a découvrir sur @clcl.bzh.

PERTURBATEURS
ENDOCRINIENS : D)
MAINTENANT ON SAIT |

En décembre dernier, la CLCL a
organisé une conférence sur les
perturbateurs endocriniens, ces
composés capables d'interagir
avec le systeme hormonal. Des
ateliers pratiques ont également
été proposés en janvier pour
apprendre a limiter l'exposition
a ces polluants du quotidien.

DES COLLECTES DE FIN D'ANNEE REUSSIES

Ce sont preés de 8 tonnes de coquilles et pas moins
de 300 sapins qui ont été collectés par le service
déchets a lissue des fétes de fin d'année. Un grand
merci a tous les usagers pour leur participation !
Grdce au respect des consignes de tri, ces déchets
seront broyés puis mis a disposition des habitants.

o CLCL

o CLCL

o CLCL

o CLCL

o CLCL

o CLCL

EVENEMENTS - DARVOUDOU |

ILS ONT LA RAJE !
Depuis 2023, le projet
Recherche Action Jeunes

‘ et Engagement recueille
les témoignages des
14-25 ans du territoire sur
les politiques publiques
qui les concernent. Le 14
janvier, le documentaire
"Racines de demain : la
jeunesse seme l'avenir"
a été projeté au cinéma
Even de Lesneven.

DEFIS ZERO CARBONE VALIDE
. 11 équipes, soit prés de 100
habitants, se sont lancées dans
'aventure cet automne en relevant
des défis autour de la mobilité, de
l'alimentation, de la consommation
durable et de ['habitat. Un
engagement récompensé : six
équipes ont remporté des lots offerts
par nos partenaires locaux. Bravo !

PARENTS, ENFANTS :
‘ TOUS SANS ECRAN!

Durant les dix derniers
jours de septembre,

la CLCL et son réseau
parentalité ont invité les
habitants & comprendre

et questionner l'usage des
écrans au sein de leur foyer.
Au total, 60 personnes ont
participé @ au moins l'une
des animations, ateliers ou
temps d'échanges proposés
lors de cette premiére
semaine de la parentalité.

CA ARRIVE !

PROMOTION DEPISTAGE DES CANCERS

>12 & 26 février - 11 h 00> 15 h 00 - Le Bourg a St Frégant
Sans rendez-vous - Pour tous - Gratuit

Plus de dates sur urlrme/ARxVbp

GUICHET D'ACCES AUX DROITS #2

>Jeudi 2 avril- 9 h 30>12 h 30 - L'Atelier a Lesneven
De nombreux partenaires nationaux et locaux présents pour
informer, accompagner et aider a faire valoir vos droits.

ELECTIONS MUNICIPALES
ET COMMUNAUTAIRES

>

CONSEILS COMMUNAUTAIRES
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UN ENGAGEMENT

DE CCEUR

En derniére année de master pour étre

professeure des écoles, du haut de ses 23 ans,
Eloise Duquenois jongle entre ses études, sa
classe, sa vie personnelle et un engagement
passionnant : celui de femme sapeur-pompier.

u centre de secours de Lesneven, sur

55 pompiers actifs, 50 sont volontaires

dont 10 femmes. Eloise en fait partie.

"Mon pére était pompier. J'ai grandi
avec des dimanches a la caserne et le bruit du
bip qui sonne. M'engager, étre utile, c'est un réve
d'enfant que je vis a présent."

Une vocation intense

Originaire de Pont-'Abbé, c'est a 12 ans* quEloise
intégre les Jeunes Sapeurs-Pompiers (JSP)
volontaires. Quatre années d'apprentissage
rythment alors ses samedis : entrainements
sportifs, apprentissage des manceuvres, initiation
au secourisme. Un parcours exigeant qui lui
permet d'obtenir son brevet de JSP. Toujours avide

d'apprendre, Eloise multiplie depuis les formations.

En juillet 2022, sa spécialisation "feux de forét"

lui permet d'intervenir dans les Monts d’Arrée.
L'année suivante, elle devient cheffe d’équipe au
fourgon avec le grade de caporal. Sur le terrain, de
nouvelles responsabilités dont celle de la gestion
d’'un équipier sur incendie.

Un engagement qui fait sens

"Ce volontariat représente un temps conséquent
mais nécessaire @ mon équilibre. J'assure en
moyenne une semaine d’astreinte par mois, soit
une dizaine d'interventions, majoritairement le
week-end." En retour, cet engagement lui

La Communauté Lesneven Céte des
Légendes regroupe 14 communes :

apporte beaucoup : rigueur, esprit d'‘équipe et

des amitiés incroyables. "C’est aussi une autre
facon d’appréhender la vie, avec davantage
d’empathie.” Eloise a choisi de ne pas devenir
sapeur-pompier professionnel. "Je craignais qu’en
faisant cela tous les jours, je m'essouffle.”

L'adrénaline et 'apres

Certaines interventions peuvent étre marquantes.
Le SDIS (Service Départemental d'Incendie et de
Secours) dispose d'un service de santé spécifique.
L'entraide entre pompiers est bien réelle. Des
parrains sont désignés pour soutenir les derniers
arrivés. "Pendant les sorties, U'adrénaline nous
aide a garder la téte froide mais les retours
peuvent parfois étre plus compliqués. La
majorité des interventions ne sont pas
dramatiques, loin de la. C'est trés gratifiant
d’étre sapeur-pompier. Le regard des personnes
que l'on aide me touche toujours énormément."

Oser sengager
gag

A celles et ceux qui hésitent a s'engager, Eloise
répond sans détour : "Il faut y aller ! C'est
ouvert a tous. La mixité est essentielle afin de
diversifier les approches avec les victimes. Il
n'y a pas d’'age pour tenter U'aventure, seule la
motivation compte. Lerisque ? Vivre la
meilleure expérience de sa vie !I"
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* Aujourdhui, lannée des 13 ans permet de débuter lactivité de ISP (acculturation)

et celle des 17 ans d'obtenir le brevet (intervention en autonomie).

Le XV des Légendes
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